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钟祥市长寿文化与精神心理因素对健康老龄化的影响研究

宗爽

钟祥市人民医院精神科

[摘要]目的：探讨湖北省钟祥市作为“长寿之乡”的长寿现象与精神心理因素之间

的内在关联。方法： 结合文献综述法，系统梳理国内外关于长寿心理因素的研

究成果，并以针对钟祥百岁老人的结构化访谈提纲为蓝本进行质性分析。结

果： 研究发现，钟祥百岁老人普遍具备乐观豁达、责任心强、情绪稳定的人格

特质；持有积极的自我老化态度和较高的主观健康认知；拥有以家庭为核心的高

质量社会支持网络和良好的心理弹性。这些积极的心理资源通过缓冲压力、促进

健康行为和维持免疫系统稳定等机制，显著促进了健康长寿。结论：钟祥的长

寿文化是生物学基础、积极心理特质、健康生活习惯和传统养生文化共同作用的

结果。在老龄化社会背景下，构建融合心理健康促进、家庭支持系统强化和传统

文化传承的综合干预模式，对实现“成功老龄化”具有重要意义。
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一、引言

根据国家统计局数据，2023年末中国 60岁及以上人口已达 2.97亿，占总人

口的 21.1%，其中 65岁及以上人口占比 15.4%，人口老龄化已成为我国社会面

临的核心挑战之一。在这一宏观背景下，对长寿的研究从单纯关注生命长度的延

伸，逐渐转向对健康寿命和生活质量的综合探索。湖北省钟祥市是我国著名的长

寿乡之一，千年来素有长寿县之称，长寿历史绵延悠久。2000年联合国科教文

组织授予为世界文化遗产明显陵所在地，2008年由中国老年学会正式命名为“中

国长寿之乡”［1］。截至 2025年 1月钟祥市民政局数据显示，钟祥市现有人口

85.27万人，百岁老人 124人，人均预期寿命 81.5岁，高于全国和全球平均水平。

湖北省钟祥市作为中国著名的“长寿之乡”，其百岁老人比例持续居高，长寿历

史可追溯至千年以前，为研究健康老龄化的内在机制提供了宝贵的样本。

以往关于长寿的研究多集中于遗传生物学、饮食营养、自然环境等硬性因素，
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而对心理、社会与文化等软性因素的整合性分析相对薄弱。现代研究表明，精神

心理因素在延缓衰老进程、提升晚年生活质量方面扮演着至关重要的角色。人格

特质、老化认知、心理弹性、社会关系等构成了个体应对衰老的内在资源库。因

此，本文旨在融合多学科视角，以钟祥市为案例，系统阐述其独特的长寿文化与

精神心理因素之间的互动关系，旨在为构建中国本土化的健康老龄化实践路径提

供理论参考与实证依据。

二、钟祥长寿文化的背景与特征

钟祥的长寿现象并非偶然，而是具有深厚的历史积淀与地域文化特征。史料

记载，其长寿文化可追溯至两宋时期，呈现出明显的家族聚集性，提示了遗传与

环境的长期交互作用（黄翌，2015）。从文化生态学视角看，钟祥地区民风淳朴，

深受中国传统养生文化熏陶，特别是“仁者寿”的哲学思想深入人心。这一思想

强调“安其心，养其身，乐其神，强其志，厚其德”（穆光宗，2022），将道德

修养、心理安宁与身体健康紧密相连，为当地居民构建了一套完整的身心健康观。

这种文化氛围为老年人提供了积极的心理暗示和稳定的精神寄托，形成了有利于

长寿的文化生态环境。

三、精神心理因素对长寿的影响机制

1. 积极的人格特质

研究表明，具备高责任心、高外倾性及低神经质人格特质的个体，往往拥有

更长的健康寿命（Merinoetal., 2023）。对钟祥百岁老人的访谈与观察发现，他

们常被描述为“性情和善、为人豁达、做事负责”。这种乐观、随和、有责任感

的性格，有助于其建立和维护良好的社会关系，有效应对生活压力，从而减少慢

性应激对身体的损害，延缓生理机能的衰退。

2. 积极的自我老化认知与主观健康

个体对自身老化的态度是预测其健康结果的重要指标。积极的自我老化认知

与更高的生活满意度、更好的认知功能以及更低的全因死亡率显著相关

（Yangetal., 2024）。钟祥的百岁老人普遍展现出对衰老的坦然接纳，他们不将

年老视为负担，而是生命自然过程的一部分。这种“顺其自然”的智慧，使其能

保持平和心态，进而对主观健康感知产生正向影响，而主观健康感知本身已被证

明是预测死亡率的有力指标（Jhon et al., 2023）。

3. 心理弹性与社会支持
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心理弹性是指个体在面对逆境、创伤或压力时，能够保持适应并恢复良好心

理状态的能力。钟祥的百岁老人大多历经社会变迁与生活艰辛，但表现出强大的

心理韧性（Martin et al., 1992）。他们的社会支持网络通常以家庭成员和亲密邻

里为核心，强调支持的质量而非数量（刘妍芸，2024；张亚蕊等，2024）。这种

紧密、高质量的社会联结提供了强大的情感慰藉和实际帮助，是应对晚年挑战的

关键缓冲垫。

4. 负性情绪的有效管理

尽管高龄无法完全避免焦虑、抑郁等负性情绪，但长寿老人通常具备更有效

的情绪调节策略。研究发现，钟祥百岁老人并非没有烦恼，但他们更倾向于通过

参与日常活动（如轻度劳作、家务）、与家人交流或简单的精神寄托（如传统文

化信仰）来疏导情绪（杨继红等，2021）。这种主动的应对方式，避免了负面情

绪的长期积压，有助于维持神经内分泌系统和免疫系统的稳定。

四、讨论：构建“心理—文化—行为”协同的长寿模型

钟祥的长寿现象揭示了一个多维度的动态模型：积极的精神心理因素是核心

中介，深厚的长寿文化是培育土壤，而良好的个人生活习惯则是外在表现。三

者相互促进，形成良性循环。

1. 心理层面：乐观、弹性、自主感等特质构成了内在优势。

2. 文化层面：“仁者寿”的传统观念、孝亲文化、和谐的家庭伦理提供了价值

导向和社会规范。

3. 行为层面：规律作息、适度劳动、均衡饮食等健康行为是心理特质和文化影

响的具体践行。

这一模型提示，促进健康老龄化（Successful Ageing）不能仅仅依赖医疗技

术的进步，更需要进行系统性的社会建设。未来应在社区和家庭层面，大力推广

老年心理健康教育，帮助老年人建立积极的衰老观；同时，政策应支持家庭养老，

弘扬传统孝道文化，并鼓励将太极拳、饮食养生等传统智慧融入现代健康管理实

践。

五、结论与建议

钟祥的经验表明影响长寿的主要因素取决于：①湖北钟祥地区长寿历史绵延

悠久，得天独厚的地理环境是孕育长寿之乡的自然条件之一；②百岁老人自幼劳
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作，性格坚强，知足常乐，这种心理弹性为促进身心健康、延缓生命寿限起到了

积极作用；③家族遗传具有一定的影响因素，但并非决定性因素；④当地政府给

予的关怀，高质量的社会联结，促进了百岁老年群体健康；⑤钟祥地区以居家养

老为主，千百年来敬老爱老“孝为先”、祖孙同堂的传统习俗避免了负面情绪的

长期积压，为百岁老人创造了良好的人文环境与情感归宿。

本文通过分析钟祥市长寿文化与精神心理因素的互动关系，论证了积极的心

理状态、强大的社会支持网络以及深厚的文化底蕴在促进健康长寿中的关键作用。

长寿不仅是基因的馈赠，更是积极心态与和谐环境共同塑造的生命果实。

基于此，提出以下建议：

1.加强社区心理服务体系建设：在社区老年服务中心引入心理咨询、团体辅

导和老化教育课程，提升老年人的心理弹性和自我调适能力。

2.强化家庭支持功能：通过政策引导和文化宣传，巩固家庭在养老支持中的

核心地位，鼓励人际沟通与情感陪伴。

3.推动传统文化与现代康养融合：系统挖掘和推广如中医养生、太极拳等具

有本土特色的健康实践，使其服务于当代老年人的身心健康。

4.开展长期追踪研究：建议对钟祥等长寿地区的百岁老人进行更长期、深入

的纵向研究，以更精确地揭示心理因素随时间推移对健康的影响路径。
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